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Nazwa zakfadu pracy: Data przeprowadzenia identyfikacji zagrozen:
Polska Spétka Gazownictwa sp. z o.o0.
ul. W. Bandrowskiego 16, 33-100 Tarnéw 16.10.2017 .
NIP 5252496411

KRS 0000374001, REGON 142739519 Data przeprowadzenia aktualizacji identyfikacji zagrozen:

25.06.2026 r.

Przygotowano na podstawie metody oceny Lokalizacja stanowiska pracy:
ryzyka zawodowego:
Prace remontowo — budowlane wykonywane na obiektach
PN-N-18002 ,0gdlne wytyczne do oceny i terenach Polskiej Spotki Gazownictwa.

ryzyka zawodowego” — skala pieciostopniowa.

Charakterystyka stanowiska
Krotki opis technologii lub rodzaju produkcji, wyszczegdlnienie stosowanych maszyn, narzedzi i materiatow oraz innego wyposazenia,
wyszczegolnienie wykonywanych zadan i podstawowych czynnosci, stosowanych $rodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej.

Praca wymagajgca:

— 0golnej sprawnosci fizycznej (schylania sie, wymuszonej pozycji ciata, podnoszenia i przenoszenia ciezaréw),

— wykonywania czynnosci na wysokosci do 3 m jak réwniez powyzej 3 m,

— wykonywania czynno$ci w zmiennych warunkach atmosferycznych,

— wykonywania czynnosci w strefie ciggdw komunikacyjnych ruchu pieszego oraz pracy w pasie ruchu
drogowego,

— wykonywania czynno$ci w zagtebieniach/wykopach w tym ponizej 1 m.

Realizowane zadania:
— transport reczny i mechaniczny materiatéw, sktadowanie,
—  roboty murowe ($ciany, uzupetnienia ubytkéw, przemurowania),
— roboty zelbetowe (wience, stupy, belki, schody),
— fundamenty (naprawy izolacji, podbicia, uzupetnienia),
— stropy i schody (naprawy, wymiany, wzmocnienia),
—  rozbidrki i wyburzenia (catosciowe lub czesciowe),
— naprawa/wymiana pokrycia dachowego (papa, blacha, dachéwka),
— naprawa obrébek blacharskich, kominow, swietlikdw,
— wymiana/naprawa rynien i rur spustowych,
— uszczelnienia, likwidacja przeciekéw,
— docieplenia stropodachéw/poddaszy,
— ocieplenie elewacji, naprawy ocieplenia,
— tynki zewnetrzne, malowanie elewacji,

— naprawa peknie¢, ubytkéw, spoin, cokotéw,

— hydroizolacje, przeciwwilgociowe zabezpieczenia $cian,




montaz/naprawa elementow fasady (parapety, obrébki),

wymiana/montaz okien i drzwi (wewnetrznych/zewnetrznych),

montaz bram garazowych, przemystowych, rolowanych,

naprawy oku¢, samozamykaczy, uszczelnien,

tynki wewnetrzne, gtadzie, szpachlowanie ubytkow,

malowanie, tapetowanie,

posadzki: wylewki, ptytki, panele, wykfadziny, zywice,

zabudowy GK (scianki, sufity podwieszane),

remonty tazienek, kuchni,

prace elektryczne: rozdzielnice, obwody, oswietlenie, gniazda, trasy kablowe,
instalacje teletechniczne: LAN, CCTV, SSWiN, KD, SAP/DSO,

instalacje wodno kanalizacyjne: wymiany pionéw/poziomoéw, armatura, podejscia,
CO/ciepto: montaz grzejnikéw, rur, weztéw, automatyki,

wentylacja i klimatyzacja: montaz kanatéw, centrali, klimatyzatoréw, nawiewnikéw,
instalacje gazowe: wymiany odcinkéw, montaz armatury,

osuszanie, odgrzybianie, likwidacja zawilgocen,

uszczelnienia dylatacji, przej$c¢ instalacyjnych,

zabezpieczenia przeciwpozarowe (przejscia ppoz., obudowy, drzwi ppoz., uszczelnienia),
remonty pomieszczen technicznych (kottownie, rozdzielnie, magazyny),

wykopy pod instalacje (kable, wodno kanalizacyjne, deszczéwka),

niwelacja, korytowanie, zasypki i zageszczanie,

stabilizacja gruntu, podbudowy,

uktadanie kostki brukowej, ptyt, asfaltu, kruszyw, kraweznikéw, obrzezy, progéw, wpustow, studzienek, koryt

odwodnieniowych,

naprawy nawierzchni (zapadliska, koleiny, ubytki, przetomy),

czyszczenie/udraznianie kanalizacji deszczowej,

montaz/naprawa ogrodzen (panelowe, siatka, murowane), bramy i furtki, automatyka wjazdowa, bariery
ochronne, odbojnice, stupki, stupy i oprawy oswietlenia terenu,

zasilanie i trasy kablowe (ziemia/koryta),

oznakowanie poziome/pionowe, organizacja ruchu na terenie.

Materiaty

cement, wapno, gips, zaprawy murarskie i tynkarskie,

styropian, wetna mineralna, pianki poliuretanowe, maty wygtuszajgce,

papy bitumiczne, folie izolacyjne, masy bitumiczne, membrany,

tynki cementowo-wapienne, gipsowe, gtadzie szpachlowe, farby,

ptytki ceramiczne, gres, panele podiogowe, kamien naturalny, cegta dekoracyjna,

asfalt, kostka brukowa betonowa i granitowa, kruszywa (piasek, zwir, thuczen), beton drogowy, stal, cegty,
bloczki, drewno, aluminium,

rury (stalowe, PVC, PE, PP), przewody elektryczne, armatura (zawory, ztgczki), elementy kanalizacji i
wentylacji,

kleje, piany montazowe, silikony, uszczelniacze, srodki gruntujgce.

Narzedzia, urzadzenia, maszyny

koparko-tadowarka, koparka, minikoparka, zageszczarki, ubijaki, walce,




samochody samowytadowcze, wywrotki,

wozki paletowe, wozki widtowe, taczki,

zuraw (wiezowy/samojezdny), HDS, wciggarki, wciggniki, trawersy,
zawiesia (linowe/taricuchowe/pasowe), haki z zabezpieczeniem,
podnosniki nozycowe/koszowe (podesty ruchome),

betoniarki, mieszarki, agregaty tynkarskie, agregaty prgdotwércze,
pompy do betonu/zapraw, wibratory wgtebne,

systemy szalunkowe, stemple, podpory,

przecinarki do betonu i ptytek, pity tarczowe/ukosnice,

wiertarki, wiertnice, mioty udarowe i wyburzeniowe,

szlifierki katowe, oscylacyjne, frezarki do bruzd,

zgrzewarki, opalarki, spawarki,

rozdzielnice budowlane, przedtuzacze, transformatory separacyjne,
oswietlenie robocze, naswietlacze,

odkurzacze przemystowe/odpylacze, wentylatory,

myjkKi ciSnieniowe, osuszacze,

narzedzia murarskie: kielnie, pace, mieszadta, poziomice, taty,

narzedzia ciesielskie: mtotki, wkretarki, gwozdziarki, $ciagi,

narzedzia zbrojarskie: szczypce, gietarki/nozyce (reczne lub mechaniczne),

narzedzia pomiarowe: dalmierze, niwelator/laser krzyzowy, detektory przewodow,

drabiny, pomosty robocze, rusztowania systemowe/ramowe,

sprzet do prac instalacyjnych: gwintownice, zaciskarki, klucze dynamometryczne,

gazy techniczne,
srodki ochrony indywidualnej,
sprzet gasniczy,

srodki do udzielenia pierwszej pomocy.

Praca na podstawie wyzej opisanej charakterystyki wigze sie z wystepowaniem nastepujacych zagrozen:

Lp. Nazwa zagrozenia Ryzyko po redukcji | Akceptowalne
1. Przecigzenie ukladu ruchu/nadmierny wysitek fizyczny Mate Tak
2. Kontakt z ostrymi, szorstkimi powierzchniami i ostrzami Bardzo mate Tak
3. Elementy ruchome i wirujace Mate Tak
4. Kontakt z elementami / materialami o wysokiej temperaturze Bardzo mate Tak
5. Praca w wykopach - przysypanie, zasypanie ziemia Srednie Tak
0. Przygniecenie, zmiazdzenie, uderzenie przedmiotem / materiatem, itp. Mate Tak
7. Upadek do wykopu, rowu, studzienki, wkazu, zagtebienia itp. Mate Tak
B e by b o, WepGlpraca  operatoren
9. Gorace odpryski metalu, gorace powierzchnie Bardzo mate Tak
10. Urazy powodowane przez narzedzia reczne Bardzo mate Tak




11. Potknigcie, poslizgnigcie, upadek na tym samym poziomie Mate Tak
12 Upadek na r!iiszy poziom (upadek z wysokosci np.: ze schodow, drabiny, Mate Tak
: podestu, pojazdow, maszyn itp.)
13. Nastapienie na nieréwnosé Bardzo mate Tak
14. Kontakt z energia elektryczng - napiecie elektryczne Srednie Tak
15. lF.’J:izeer;r?‘ri\(i:yo nieruchome lub uderzenie, przygniecenie przez ruchome Bardzo mate Tak
16. %(ltta:;r;;ei,t:rzytrzaéniecie, przygniecenie przez spadajace przedmioty, Bardzo mate Tak
17. Agresja oso6b trzecich / pobicie Mate Tak
18. Zmienne warunki atmosferyczne Bardzo mate Tak
19. Obciazenie psychiczne, stres Srednie Tak
20. Wymuszona pozycja ciata / przecigzenie uktadu ruchu Mate Tak
21. Potracenie przez pojazd Srednie Tak
22. Zaproszenie oka, uderzenie ciatem obcym Mate Tak
23. Atak zwierzat / owadow - pogryzienie, ukaszenie/uktucie, uzadlenie Srednie Tak
24. Laseczka tezca Mate Tak
25. Laseczka zgorzeli gazowej Mate Tak
26. Wirus wscieklizny Srednie Tak
27. Plesnie - grzyby Mate Tak
28. Hatas Srednie Tak
29. Promieniowanie optyczne nielaserowe Srednie Tak
30. Pyly i dymy podczas wykonywania prac spawalniczych Mate Tak
31. Substancje chemiczne podczas wykonywania prac spawalniczych Mate Tak
32. Zapylenie Bardzo mate Tak
33. Substancje i mieszaniny chemiczne Mate Tak
34. Drgania mechaniczne Srednie Tak
35. Przemeczenie, niska wydajnos¢ pracy Bardzo mate Tak
36. tuk elektryczny Srednie Tak
37. Pozar w pomieszczeniach administracyjno — biurowych i technicznych Mate Tak
38. Strumien sprezonego gazu z sieci gazowych / butli z gazami technicznymi Mate Tak

(bez inicjacji zaptonu)




Lp.

Mozliwe
niebezpieczne
wydarzenia,
zagrozenia

Przyczyna
zagrozenia

Mozliwe skutki zagrozenia

Ciezkos¢ nastepstw

Prawdopodobienstwo
wystapienia niepozgdanych

zdarzen

Ryzyko zawodowe

Zastosowane srodki ochrony w celu zmniejszenia ryzyka zawodowego

Ponowna ocena ryzyka
po zastosowaniu
Srodkéw ochrony

Prawdopodobienstwo
wystgpienia
niepozgdanych
zdarzen
Ryzyko po redukcji
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Przecigzenie
uktadu ruchu /
nadmierny wysitek
fizyczny

Podnoszenie, przesuwanie,
przemieszczanie ciezarow w
sposob niedozwolony
przepisami lub przedmiotéow o
ciezarze przekraczajacym
dopuszczalne normy przy
recznych pracach
transportowych, reczne
wykonywanie prac ziemnych
(wykopdw). Operowanie
narzedziami recznymi.

Naderwanie, zerwanie lub
przecigzenie uktadu
migsniowo-szkieletowego,
choroby uktadu ruchu,
urazy kregostupa,
Sciegien, bdle migsni,
barkéw, rak itp.

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

przestrzeganie instrukgcji, procedur i zasad BHP w zakresie
wykonywania prac niebezpiecznych zwigzanych z transportem
przedmiotéw oraz wykonywaniem prac ziemnych,

stosowanie dedykowanego sprzetu pomocniczego do recznych prac
transportowych, np. wézki transportowe, hydrauliczne dzwigi
samochodowe,

odpowiednio przygotowane, o$wietlone i zorganizowane stanowisko
pracy — zapewnienie droznosci drég komunikacyjnych, tad i porzadek
w miejscu wykonywania pracy,

przestrzeganie norm i przepiséw okreslonych w Instrukcji bhp przy
recznych pracach transportowych, m.in. przy pracy dorywczej
realizowanych przez jednego pracownika max. 50 kg dla mezczyzn
oraz 20 kg dla kobiet,

szkolenia oraz instruktaze w zakresie wiasciwych technik
podnoszenia i przenoszenia przedmiotow,

wiasciwa organizacja recznych prac transportowych, w szczegoélnosci
podczas zespotowego recznego przenoszenia przedmiotéw,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Srednia
Mato prawdopodobne
Mate

Kontakt
z ostrymi,
szorstkimi
powierzchniami i
ostrzami

Materiaty oraz narzedzia
wykorzystywane podczas

pracy.

Skaleczenia, rany ciete,
obtarcia, zaktucia itp.

Mata

Prawdopodobne

Mate

odpowiednio przygotowane, o$wietlone i zorganizowane stanowisko
pracy,

stosowanie narzedzi w wersji bezpiecznej,

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: rekawic ochronnych o
odporno$ci na przecigcie na poziomie nie mniejszym niz 1, zgodnie z
norma PN-EN 388,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Mata
Mato prawdopodobne
Bardzo mate

Elementy
ruchome i
wirujgce

Pochwycenie lub uderzenie
przez obracajgce sie
elementy maszyn, urzadzen i
narzedzi.

Rany ciete i szarpane,
skaleczenia, obrazenia
wewnetrzne, amputacje.

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

uzytkowanie maszyn spetniajgcych wymagania zasadnicze lub
dostosowanych do minimalnych wymagan w zakresie BHP,
stosowanie oston elementéw wirujgcych, zgodnie z instrukcjami
uzytkowania maszyn, urzadzen i narzedzi,

stosowanie wytgcznikéw krancowych oraz kurtyn bezpieczenstwa,
zgodnie z instrukcjami uzytkowania maszyn, urzadzen i narzedzi,
stosowanie maszyn, urzadzen i narzedzi sprawnych technicznie —
aktualne wymagane przeglady okresowe oraz pozytywny wynik
ogledziny przed rozpoczeciem pracy,

odpowiednia organizacja stanowiska pracy — tad i porzadek na
stanowisku pracy, wtasciwe skltadowanie materiatéw, wyrobow i
narzedzi,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, okulary
ochronne, rekawice ochronne,

Srednia
Mato prawdopodobne
Mate




stosowanie kompletnej, pozapinanej odziezy ochronnej,
zapoznanie z instrukcjg bezpiecznej pracy przy obstudze maszyny,
urzagdzenia lub narzedzia,

czytelne oznakowanie miejsc niebezpiecznych maszyn i urzadzen,
zgodnie z instrukcjg uzytkowania,

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Kontakt z
elementami /
materiatami

0 wysokiej
temperaturze

Prace zwigzane z obrébkg
termiczng materiatéw.

Oparzenia | lub 1l stopnia,
rumien, pecherze obrzeki.

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozenia: rekawice ochronne
spetniajgce norme PN-EN 388 oraz opcjonalnie norme PN-EN 407,
zapewnienie odpowiedniej przestrzeni na stanowisku pracy — wymiary
wykopu pozwalajgce na przyjecie pozycji ograniczajgcej narazenie na
kontakt z rozgrzanym elementem,

stosowanie maszyn spetniajgcych wymagania zasadnicze lub
dostosowanych do minimalnych wymagan w zakresie BHP,
zapewniajgcych ostone elementéw o wysokiej temperaturze,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

prawidtowy nadzé6r nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Mata

Mato prawdopodobne

Bardzo mate

Pracaw
wykopach -
przysypanie,

zasypanie ziemig

Praca w wykopach bez
wymaganych zabezpieczen.
Mozliwo$¢ przysypania /
zasypania pracownikow.

Stluczenia, ztamania,
rany, utrata przytomnosci,
niedotlenienie, obrazenia
zewnetrzne i wewnetrzne,
w skrajnych przypadkach

Smier¢.

Duza

Prawdopodobne

Duze

wykonywanie wykopow zgodnie z obowigzujacymi zasadami
wykonywania prac ziemnych,

prawidtowy nadzér nad przygotowaniem wykopow oraz podczas prac
w wykopach,

stosowanie srodkéw technicznych zabezpieczajacych sciany wykopu
przed osunigciem,

wykonywania wykopdw o bezpiecznym pochyleniu skarp, zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami wykonywania prac ziemnych, w przypadku
braku zastosowania technicznych srodkéw zabezpieczajgcych,
sktadowanie urobku, materiatow i sprzetu poza klinem odtamu gruntu
— dla wykopow zabezpieczonych nie blizej niz 0,6 m od krawedzi
wykopu,

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Duza

Mato prawdopodobne

Srednie

Przygniecenie,
zmiazdzenie,
uderzenie
przedmiotem /
materiatem itp.

Obstuga maszyn i urzadzen
oraz praca w ich sagsiedztwie.
Prace transportowe reczne i
mechaniczne. Transport oraz
reczne uktadanie rur.
Niezachowanie bezpiecznej
odlegtosci. Przemieszczanie
sie Srodkéw transportu.

Rany ttuczone, ciete,
szarpane, amputacje itp.
Obrazenia zewnetrzne
i/lub wewnetrzne.

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

wyznaczenie i oznakowanie miejsc niebezpiecznych obejmujgcych
obszar pracy maszyn i urzgdzen, na podstawie opracowane;j
dokumentaciji technicznej,

organizowanie i wykonywanie recznych prac transportowych zgodnie
z wymaganiami Instrukcji bhp przy recznych pracach transportowych,
wykonywanie prac transportowych i roztadunkowych zgodnie z
obowigzujacymi Zasadami organizowania, wykonywania i
dokumentowania prac niebezpiecznych,

sktadowanie materiatéw zgodnie z obowigzujgcymi Zasadami
organizowania, wykonywania i dokumentowania prac
niebezpiecznych,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

uzytkowanie maszyn spetniajgcych wymagania zasadnicze lub
dostosowanych do minimalnych wymagan w zakresie BHP,
stosowanie maszyn, urzadzen i narzedzi sprawnych technicznie —
aktualne wymagane przeglady okresowe oraz pozytywny wynik
ogledzin przed rozpoczeciem pracy,

stosowanie sprzetu pomocniczego do recznych prac transportowych,
np. wozki transportowe, hydrauliczne dzwigi samochodowe,

Srednia

Mato prawdopodobne

Mate




stosowanie srodkéw technicznych zabezpieczajacych przedmioty
przed spadnieciem z wysokosci — bariery ochronne, kliny blokujace,
pasy transportowe,

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wersiji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, rekawice
ochronne spetniajgce norme PN-EN 388,

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

zabezpieczenie miejsca prowadzenia prac za pomocg tasm
ostrzegawczych lub zapér drogowych - wysokosci 1,1 m,
oznakowanie miejsc prowadzenia prac za pomocg tablic
informacyjno-ostrzegawczych,

stosowanie os$wietlenia ostrzegawczego podczas prowadzenia prac w
porze nocnej oraz w warunkach ograniczonej widocznosci,
stosowanie oswietlenia miejsca pracy w porze nocnej,

stosowanie kfadek z balustradami w przypadku konieczno$ci
przemieszczania sie nad wykopem,

stosowanie srodkéw technicznych zabezpieczajacych sciany wykopu
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whazy itp. wykonywania wykopdw o bezpiecznych pochylenia skarp, zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami wykonywania prac ziemnych, w przypadku
braku zastosowania technicznych srodkéw zabezpieczajgcych,
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,
stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, rekawice
ochronne spetniajgce norme PN-EN 388,
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzé6r nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
zapewnienie bezpiecznej odlegtosci sprzetu od miejsca wykonywania
prac, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami wykonywania prac
ziemnych,
stosowanie sygnatow dzwiekowych podczas wykonywania manewru
cofania sprzetem budowlanym,
Wykonywanie stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji Q
pracy sprzetem z - o) bezpiecznej klasy S3, S5, S7, o
budowlanym. agrozenie ze s'tr.ony . . IS stosowanie odpowiedniej odziezy spetniajgcej wymagania w zakresie 8
. y ruchomych czesci maszyn Ogdlne pottuczenia o) ; ocpo el y sp jace] wymag Q o
Wspétpraca z dzwigow i koparek osunie;;ie Zlamania pekniecia1 © 3 © intensywnej widzialnosci dla klasy 1 lub klasy 2, © g z
operatorem sie sprzetu budowI’anego do obraZenia’zewnetrzn‘e g; g g stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, g 'g 3
sprzetu . . . ° kamizelka ostrzegawcza przy stosowaniu odziezy bez parametru © N
mechanicznego wykopu. Najechanie przez lub wewnetrzne. § intensywnej widzialnosci, o
(koparki, dzwigi sprzet budowlany. o zapewnienie koordynacji wykonywania czynnosci operatorem sprzetu é

itp.)

budowlanego a pracownikami realizujgcymi prace w strefie
niebezpieczne;j,

wykonywanie wykopdw zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
wykonywania prac ziemnych — zakaz przebywania pracownikéw w
wyznaczonej strefie niebezpiecznej podczas pracy sprzetu
budowlanego,




wyznaczenie i oznakowanie miejsc niebezpiecznych obejmujgcych
obszar pracy maszyn i urzagdzen, na podstawie opracowanej
dokumentaciji technicznej,

stosowanie oswietlenia miejsca pracy w porze nocnej,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Odpryski materiatow, metalu

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,
stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: przytbice spawalnicze,

o wysokiej temperaturze rekawice ochronne spetniajgce norme PN-EN 12477 z wydtuzonym Q
wytwarzane podczas prac Q mankietem, kotnierze spawalnicze, gogle ochronne / rekawice 2
Odpryski spawalniczych, termicznej 2 ochronne / hetm ochronny przy pracach zwigzanych ze szlifowaniem 3 %
materiatowe, obrébki metalu, ciecia Skaleczenia, drobne 2 3 2 materiatow, @ g £
9. gorgce odpryski, mechanicznego, szlifowania, oparzenia (twarzy, rak), 3 g 3 kompletne zapigcie stosowanej odziezy ochronnej, g 'g Q
gorace nagrzewania itp. Gorgce urazy oczu. ) 2 ) przestrzeganie instrukcji i technologii prowadzenia prac, © 't%
powierzchnie powierzchnie spawanych lub © zapewnienie odpowiedniej przestrzeni na stanowisku pracy — wymiary g— o
zgrzewanych elementow, o wykopu pozwalajgce na przyjecie pozycji ograniczajgcej harazenie na ©
gorgce elementy maszyn i dziatanie odpryskow, =
urzgdzen. udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,
stosowanie SOI odpowiednich do zagrozenia: okulary lub gogle
Nieprawidtowe uzytkowanie ochronne, rekawice ochronne spetniajgce norme PN-EN 388, Q
narzedzi recznych np. kluczy, ol przestrzegania wymagan okreslonych w instrukcji bezpiecznego 2
Uraz mtotkéw, topat, szpadli, S wykonywania pracy z narzedziami recznymi, 3 %
owo doxane szczotek drucianych, Rany ciete. kiute © 3 o dokonanie oceny stanu technicznego narzedzia przed rozpoczeciem © g =
10. P . szczypiec, cegow, itp. Zty y clete, " s g s pracy — wycofanie z uzytkowania narzedzi uszkodzonych, s g <
przez narzedzia . skaleczenia, sttuczenia. > <) = 2 ; . s = N
reczne stan techniczny, g stosowanie sie do zakazu wykonywania samodzielnych napraw © =
¢ nieprawidtowe © narzedzi, g o
przechowywanie i o stosowanie narzedzi wylacznie do prac przewidzianych w instrukgcji ©
przenoszenie narzedzi. uzytkowania, =
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,
stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: naktadek
antyposlizgowych na buty podczas przemieszczania sie po $niegu lub
lodzie,
S el sznurowanie obuwia oraz stosowanie odpowiedniej techniki 2
Nieréwne, $liskie © . s
N owierzchnie drég IS sznurowana, = . . . . . 3
Potknigcie, P o e . © [¢) o oznakowanie miejsc niebezpiecznych na ciggach komunikacyjnych © Q
o chodnikéw, przejsc i podtog. ; . = o = . s - = Q o
poslizgniecie, . e Ztamania konczyn, = o = tasma o barwie zétto/czarne;j, = (] =
1. Nieporzadek w miejscu R . 9 Q 9 S - " . . o ° [
upadek na tym ) s zwichniecia, stluczenia. o <} o stosowanie sie do informacji zamieszczonych na tablicach < = b=
L) pracy, zastawione przej$cia, X o ") P ) : . . N ©
samym poziomie . L S 3 ostrzegawczych znajdujacych sig na ciggach komunikacyjnych, 5
nieodpowiednia odziez i [ . ! . . oz .
! a utrzymanie w dobrym stanie technicznym drég, przej$¢, podtdg, ke}
obuwie. ) ) . . - . . S
korzystanie z ciggéw komunikacyjnych o utwardzonej nawierzchni =

(unikanie skracania drogi przez teren nieutwardzony),

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzor nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.




stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: szelki bezpieczenstwa i
liny bezpieczenstwa z amortyzatorami, hetmy ochronne,
przestrzegania wymagan okreslonych w instrukcji bezpiecznego

. . . (0]
o . wykonywania prac na drabinie oraz zasad wykonywania prac c
Upacjek na nizszy Pracg przy wyk,orzystanlu . 2 niebezpiecznych realizowanych na wysokosci, 3
poziom (upadek drabin, podestéw, rusztowan . . a ) . . . B
o . o Pottuczenia, ztamania, © [} © stosowanie drabin spetniajgcych wymagania normy PN-EN 131, ®© g
Z wysokosci itp. Poruszanie sig po zwichniecia, skaleczenia £ 3 = odpowiednio przygotowane, o$wietlone i zorganizowane stanowisko = o 2
12. np.: ze schodow. schodach. L A 9 Q 9 ’ o ° ©
; ’ . . wstrzgs moézgu, obrazenia o o o pracy, o 3 =
drabiny, podestu, | Wychodzenie/wchodzenie R ° N . . . . . . N ©
. 7 . . zewnetrzne/wewnetrzne. 3 wychodzenie z kabiny pojazdu lub przestrzeni tadunkowej w uzyciem s
pojazdéw, maszyn | z/do pojazdéw © dedvk h stopni
itp.) samochodowych, maszyn itp. o edykowanych stopni oraz poreczy, L %
’ trzymanie si¢ poreczy podczas poruszania si¢ po schodach, =
nieuzywanie telefonu podczas poruszania sie po schodach,
nieprzenoszenie cigzkich przedmiotéw po schodach,
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
° stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
< bezpiecznej klasy S3, S5, S7, g o
Nieréwne powierzchnie drég S utrzymanie w dobrym stanie technicznym drdg, przej$¢, podtdg, ke g
Nastgpienie na s . . ’ Skrecenia, zwichniecia Y Q L korzystanie z ciggéw komunikacyjnych o utwardzonej nawierzchni L 25
13. o > przejs¢, podidg. Nieporzadek . (s o © I . . . © S o o
nieréwnosc¢ W mieiscu prac konczyn dolnych. = S = (unikanie skracania drogi przez teren nieutwardzony), = =3 N
! pracy. % udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac, 2 [
a prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie g @
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
stosowanie urzadzen zasilanych prgdem elektrycznym sprawnych
technicznie — aktualne wymagane przeglady okresowe oraz
pozytywny wynik ogledzin przed rozpoczeciem pracy,
Zly stan instalacji, przedtuza- przeprowadzanie regularnych pomiaréw skutecznosci ochrony Q
czy, przewodow i urzadzen Porazenie pradem @ przeciwporazeniowej, _ B _ ) g
Kontakt zasilanych prgdem . e} stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wersiji °
. o elektrycznym, oparzenia |, [} . . o} ©
Z energig elektrycznym. Brak pomiarow Il lub 1ll Stoonia. utrata © 3 © bezpiecznej klasy S3, S5, S7, © g z
14. elektryczng - na skuteczno$é ochrony . torﬁno i 5 g 5 stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: obuwie i rekawice 5 3 3
napiecie przeciwporazeniowej. Inne zatrzpmgnie akGii éerca a g = dielektryczne, rekawice ochronne zgodne z normg PN-EN 388, = © )
elektryczne instalacje i uzbrojenie y Smieré ] ’ © zapoznanie z rozmieszczeniem uzbrojenia podziemnego przez g—
znajdujgce sie w poblizu sieci ’ o rozpoczeciem prac ziemnych na podstawie planéw, map, szkicow itp., ©
i instalacji gazowej. zabrania sie samodzielnych napraw sprzetu, =
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
. . (0]
Przedmioty | urzadzenia ° bezpiecznej klasy S3, S5, S7, <
Uderzenie Znaiduiace sie na réznveh < stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, ] ®
o nieruchome lub jouace sie yen o zachowanie droznosci ciggéw komunikacyjnych - usunigcie zbednych g ®
uderzenie wysokosciach. Zbyt waskie Pottuczenia, skaleczenia T B R elementéw ograniczajacych T o] &
15. : i’ przejscia, dojscia, wystajgce ] Co < Q & L Do . . ) & kS 9
przygniecenie elementy, ograniczona ztamania, guzy i siniaki. = S > odpowiednio przygotowane, o$wietlone i zorganizowane stanowisko = (% S
przez ruchome przestrze’rﬁ pracy % pracy, s s
przedmioty . b a udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac, Ke)
nieporzadek itp. . N ) : . ©
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie =
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
Uderzenie Niezabezpieczenie ol o
P przedmiotow przed 8 stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji i<} L
przytrzasnigcie, o - © o) o ; . o) [
rzvaniecenie spadnigciem z wysokosci Pottuczenia. skaleczenia = 3 z bezpiecznej klasy S3, S5, S7, © 03 1S
16. przyg . (potki, regaty, elementy S AN 3 Q 3 stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, & T a Q
przez spadajgce ) - ztamania, guzy i siniaki. < ] L o o . . ) = =) N
rzedmiot konstrukcyjne budynkoéw itp.). r) 'g ') odpowiednio przygotowane, oswietlone i zorganizowane stanowisko ‘g =
przeamio’y, Sktadowanie materiatéw zbyt © pracy, © o
materiaty itp. a ol

blisko krawedzi. Uderzenie




skrzydiem drzwi, drzwiczek
itp.

Niewtasciwie funkcjonujace
zawieszenie i mechanizmy
otwierania sie drzwi
wejsciowych/wyjsciowych do i
z pomieszczen, budynkow.
Zbyt silne samozamykacze.
Niewtasciwe utozenie
konczyn przy zamykaniu
drzwi/drzwiczek. Podmuchy
wiatréw, przeciagi.

zabezpieczenie terenu w obrebie prac realizowanych na wysokosci w
celu wydzielenia strefy niebezpiecznej z ograniczonym dostepem
0sob postronnych,

sktadowanie materiatow zgodnie z dopuszczalnym obcigzeniem
regatow/potek,

zabezpieczenie przedmiotéw przed spadnigciem z wysokosci,
zachowanie ostroznosci przy otwieraniu drzwi
wejsciowych/wyjsciowych do/i z pomieszczen,

zachowanie ostroznosci przy otwieraniu drzwiczek mebli biurowych i
szaf gospodarczych itp.,

zachowanie ostroznosci przy otwieraniu i zamykaniu drzwi
samochodowych,

unikanie pospiechu.

Presja psychiczna, sytuacje

stosowanie zasady ograniczonego zaufania przy kontaktach z tzw.
trudnym klientem,
stosowanie ogdinych zasad kultury oraz wyrazanie empatii w

konfliktowe, stan pod ° kontaktach z tzw. trudnym klientem, g
wptywem alkoholu lub Obrazenia < realizacja prac zwigzanych z ryzykiem powstania sytuacji konfliktowej )
Srodkéw odurzajgcych osob ®© [s) o w sktadzie co najmniej dwuosobowym, ®© g
. . . ; zewnetrzne/wewnetrzne, = ° z . . . . z g o
17 Agresja 0sob trzecich (w tym m.in. sifice, zlamania, rany 5 g 5 nawigzanie oraz utrzymywanie statego kontaktu telefonicznego z 5 3 ?6
’ trzecich / pobicie klientow, wspoétpracownikow i ’st}uczenia’ ’ % 8 % przetozonym lub innym pracownikiem w przypadku wystgpienia {% (3“ =
039b wynajmujacych_ zdenerwowanie. % sytuaCJ_l kr_yzysowej_, " - s
obiekty/pomieszczenia od a odstgpienie od realizacji zaplanowanych czynnosci w przypadku ke}
PSG). wystgpienia sytuacji konfliktowych, g
udziat w szkoleniach doskonalgcych umiejetnosci w zakresie unikania
i tagodzenia sytuacji konfliktowych,
zachowanie ostroznosci i rozwagi.
stosowanie odziezy i obuwia oraz SOI posiadajgcych parametry
ochronne wiasciwe do panujacych warunkéw atmosferycznych i por
roku, np. zgodnych z normg PN-EN 342 dla odziezy chronigcej przed °
° zimnem oraz PN-EN 343 dla odziezy chronigcej przed deszczem, <
Praca w réznych porach roku < stosowanie przerw w przypadku realizacji prac na otwartej przestrzeni ) ®
na przestrzeni otwartej, Udar cieplny w lecie © ° o przy temperaturze przekraczajgcej 28°C, g g
18 Zmienne warunki | zmiany temperatury i odmrozenie w zimie’ 5 g 5 stosowanie nakry¢ gtowy podczas realizacji prac na otwartej % 3 °
’ atmosferyczne wilgotnosci. Opady deszczu, S ’ o (e] o przestrzeni w narazeniu na dziatanie promieni stonecznych, = = N
P . przezigbienie. B o D ; . h o= . © <)
Sniegu, silne % ochrona stanowisk pracy przed dziataniem promieniowania s ©
nastonecznienie, mréz. a stonecznego (zacienianie), Ke) o
stosowanie przerw w pracy lub rotacji pracownikéw w niskich g
temperaturach w celu umozliwienia ogrzania sie,
spozywanie positkéw profilaktycznych w okresie zimowym,
odpowiednie nawadnianie organizmu — dostep do napojéw.
witasciwa organizacja pracy: rownomierne rozktadanie zadan na
poszczegdlnych czionkdw zespotu, wspoétudziat czionkdw zespotu
przy realizacji zadan o znacznym stopniu trudnosci, ustalanie przez
przetozonego czasu na wykonanie zadania adekwatnego do stopnia
Sytuacje konfliktowe prz Jego skomplikowania, 2
y ] ) przy © wsparcie techniczne odpowiednich stuzb, 2
kontaktach z klientami i - c A NI . . R [¢)
. . . Zawat mie$nia sercowego, o wiasciwa organizacja prac niebezpiecznych poprzez eliminacje ryzyka g
pracownikami. Nadmiar i . . [¢] L A <3 o
L . o wylew krwi do mézgu, © ° © wystgpienia zagrozenia, © g z
Obcigzenie kumulacja obowigzkow . L N o N o A N
19. ) . ; - nerwice, ostabienie, S =3 S wiasciwa organizacja wypoczynku, S ° 3
psychiczne, stres | stuzbowych. Dziatanie pod ; A (] A - e - . s . Aa 2 o
: zmeczenie uktadu o szybkie reagowanie i rozwigzywanie konfliktéw przez przetozonych — © k)
presjg czasu. Problemy = ] ; . . .. . 5
e nerwowego. © niedopuszczenie do nadmiernej eskalacji konfliktu,
sprzetowe. Realizacja prac a o : h . fe)
' A odpowiednie reagowanie na zgtaszane przypadki mobbingu, ©
niebezpiecznych. s

dyskryminacji lub molestowania,

stosowanie ogdlnych zasad kultury oraz wyrazanie empatii w
kontaktach z tzw. trudnym klientem,

kreowanie przez przetozonych i pracownikow przyjaznej atmosfery w

pracy,




udziat w szkoleniach z praktycznych metod radzenia sobie ze
stresem.

Obcigzenie statyczne

Obcigzenie organizmu

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie

L) . © wiasciwa organizacja stanowiska pracy, m.in. zapewnienie ®
wywotane napigciem migsni prowad;ace do 5 odpowiedniej przestrzeni, ergonomiczne usytuowanie elementow 5
Wymuszona spowodowanym zmeczenia uktadu ® S o WyDosazenia stanowiska e}
20 pozycja ciata / utrzymywaniem przez migsniowo-szkieletowego, 5 g 5 r};%strze anie prawi d’fov;/e' ostawy ciata w trakcie prac % g %
’ przecigzenie dtuzszy czas ciata w tej wyczerpania organizmu, 4 Xe] o P e9 prawidiowe) p y pracy, = o] =
: . . . P ¥ B réwnomierne obcigzanie konczyn, °
ukfadu ruchu samej pozycji. Nieprawidtowe zaburzen czynno$ci i = P - 2
g . . : © unikanie po$piechu, ©
przenoszenie cigzaru ciala koordynacji wzrokowo o wykonywanie prostych éwiczen fizycznych podczas przerw o
podczas poruszania sie. ruchowe;. ykony prosty ycznych p P )
wiasciwa organizacja miejsca pracy,
zabezpieczenie miejsca prac za pomocg barier ochronnych,
oznakowanie miejsca pracy zgodnie z przepisami o ruchu drogowym, °
° stosowanie oswietlenia ostrzegawczego podczas prowadzenia prac w s
Oublne pottuczenia < porze nocnej oraz w warunkach ograniczonej widocznosci, S
P . ie lub L gone p kniecia. i ’ o stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wersji g o
Potrgcenie przez oruszanie sig w pasie iu zlamania, pekniecia, iInne 8 3 N bezpiecznej klasy S3, S5, S7 8 <] £
21. ) bezposrednim sasiedztwie obrazenia zewnetrzne/ = =3 S . o T e . . S ° 3
pojazd A (e] A stosowanie odpowiedniej odziezy spetniajgcej wymagania w zakresie A = o
pasa drogowego. wewnetrzne, kalectwo, 'g ; i widzialnosci dla ki 1 1ub Kl 2 © R}
Smieré. 2 |ntensywqej widzialnosci dla klasy 1 lub klasy 2, - s
a stosowanie SOl odpowiednich do zagrozen: kamizelka ostrzegawcza ke}
przy stosowaniu odziezy bez parametru intensywnej widzialnosci, g
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
] L& . . L . he]
zapriszenie | Cilootee wpagoe o | pognone | £ | Be | B | e oo " | £ | 9fe |
22. oka, uderzenie obcego do oka, uderzenie ; 2 . 9 ° 5 9 podczas p gzany arm Zng S 9 T 5§ ©
) . uszkodzenie gatki oczne;j. o 25 o prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie N =20 =
ciatem obcym ciatem obcym w oko. R [ ) S L O ) ©
& ostroznosci i rozwagi, unikanie po$piechu. 5
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
. . I~ © bezpiecznej klasy S3, S5, S7, o
Atak zwie rzat/ N|eodpQW|edn|o 5 stosowanie SOl odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, okulary 5
owadow - zabezpieczone psy, atak R K K . © ) h kawi h Iniai PN-EN 388 © [¢) o
ogryzienie bezpariskich psow any kasane, ukgszenia, = 83 9 ochronne, rekawice ochronne spetniajace norme PN- , . 2 3 2
23. pukaszenie/’ Ukaszenia i uzadlénia przez uzadlenia, since, krwiaki, 3 25 E; stosowanie srodkéw odstraszajgcych np. urzgdzenie do odstraszania, B g B
uktucie, uzadlenie | osy, pszczoly, inne owady obrazenia zewnetrzne. » =% gaz pieprzowy, gasnica na owady, D K »
L © udziat w szkoleniach i instruktazach, ©
oraz zmijowate. 5 ] . . o . &
zachowanie zasady ograniczonego zaufania, ostroznosci i rozwagi,
unikanie pospiechu.
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji Q
7 - A Infekcja, zakazenie 2 bezpleczr?ej J(Iasy S3, 8.5’ 8.7’ . . S
akazenie mogace powstac - . ) 9 stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, okulary b
w wyniku zranien i kontaktu bakteryjne: dz_la_ianle . g 3 2 ochronne, rekawice ochronne spetniajgce norme PN-EN 388 g 8
. . toksyczne objawiajgce sie = o c . ’ ) L ! ’ c o £
24. Laseczka tezca rany z brudem, gleba np.: L S g QL 3 udziat w szkoleniach i instruktazach 3 ° ©
* 2 napigciem migsniowym o 9 < L : ) o = =
przy wykonywaniu prac PR ¥ b D szybkie i doktadne umycie rany wodg N ©
: bolesne skurcze réznych 2 . . : . . ol
ziemnych - wykopowych. S © wizyta u lekarza i podanie anatoksyny tezcowe;j,
grup migsniowych. a : . ) f ) o
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie ©
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu. =
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji Q
Silny bol w okolicy o bezpiecznej klasy S3, S5, S7, 2
Zakazenie mogace powstac zainfekowanej rany, S stosowanie SOl odpowiednich do zagrozen: hetm ochronny, okulary 3
. ) gace p zapalenie tkanki g ° 2 ochronne, rekawice ochronne spetniajgce norme PN-EN 388, g <3 o
Laseczka zgorzeli | w wyniku zranien i kontaktu z AN . = o = . . L . = o =2
25. ) . podskornej, dziatanie ° o3 9 udziat w szkoleniach i instruktazach, 9 o [
gazowej gleba przy wykonywaniu prac - o ) o L - 0 = =
ziemnych - wykopowych toksyczne - nlelec_zone X 2 D sz_ybkle i doktadne umycie rany w9da, _ _ %) ©
' mogace prowadzi¢ do © wizyta u lekarza w celu konsultacji i prowadzenia leczenia, g—
$mierci. o g

ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.




26.

Wirus wscieklizny

Zakazanie powstate w wyniku
kontaktu z chorymi
zwierzetami.

Wscieklizna, porazenie
centralnego
ukfadu nerwowego.

Duza

Prawdopodobne

Duze

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: rekawice ochronne
spetniajgce norme PN-EN 388,

stosowanie srodkéw odstraszajacych np. urzgdzenie do odstraszania,
gaz pieprzowy,

szybkie i doktadne umycie rany woda,

wizyta u lekarza w celu konsultacji i prowadzenia leczenia,

udziat w szkoleniach i instruktazach,

zachowanie zasady ograniczonego zaufania, ostroznosci i rozwagi,
unikanie pospiechu.

Duza

Mato prawdopodobne

Srednie

27.

Plesnie - grzyby

Wykonywanie pracy w terenie
(np.: wykopy, piwnice,
studzienki, komory
techniczne, itp.).

Alergie, zatrucia, choroby
uktadu oddechowego.

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: maska ochronna FFP3,
okulary ochronne, rekawice ochronne spetniajgce norme PN-EN 388,
ograniczanie czasu ekspozycji lub rotacja pracownikéw,

wizyta u lekarza w celu konsultacji i prowadzenia leczenia,

udziat w szkoleniach i instruktazach,

zachowanie ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Srednia

Mato
prawdopodobne

Mate

28.

Hatas

Hatas emitowany przez
maszyny i urzadzenia.

Ubytek stuchu, poza
stuchowe skutki dziatania
hatasu na organizm.

Duza

Prawdopodobne

Duze

stosowanie SOl odpowiednich do zagrozen: nauszniki
przeciwhatasowe spetniajgce wymagania normy PN-EN 352-3,
zapoznanie z biezgcymi wynikami pomiaréw hatasu uzytkowanych
maszyn i urzadzen,

ograniczanie czasu ekspozycji na hatas zwigzany z obstugg maszyn i
urzgdzen - rotacja pracownikdw przy pracach narazonych na
dziatanie hatasu,

stosowanie wymagan zawartych w Programie dziatar organizacyjno-
technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia na hatas,
przestrzeganie wymagan zawartych i instrukcjach bezpiecznej pracy
na maszynach i urzgdzeniach emitujgcych hatas o natezeniu
przekraczajgcym tzw. prég dziatania,

dobér urzadzen i narzedzi o mozliwie najmniejszym poziomie emisji
hatasu,

unikanie procesow lub metod pracy powodujacych narazenie na hatas
i zastepowanie ich innymi, stwarzajgcymi mniejsze narazenie,
wykonywanie okresowych przeglagdéw uzytkowanych maszyn i
urzadzen,

zapewnienie oznakowania ostrzegawczego maszyn i urzadzen
emitujgcych hatas,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

29.

Promieniowanie
optyczne
nielaserowe

Wykonywanie prac
spawalniczych w
pomieszczeniach oraz na
otwartej przestrzeni.

Powstanie za¢my, na
skutek przegrzania oka;
ostre zapalenie spojowek,
uszkodzenie siatkdwki,
soczewki i rogowki oka,
zaczerwienienie skory,
swedzenie, wysypka.

Duza

Prawdopodobne

Duze

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOl odpowiednich do zagrozen: przytbica spawalnicza
samosciemniajaca,

stosowanie wymagan zawartych w Programie dziatan organizacyjno-
technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia na
promieniowanie optyczne nielaserowe,

przestrzeganie wymagan zawartych w instrukcji bezpiecznej pracy
przy obstudze stanowiska spawalniczego,

zapewnienie odpowiedniej przestrzeni na stanowisku pracy — wymiary
pozwalajgce na ograniczenie narazenia ha promieniowanie optyczne
nielaserowe,

wiasciwa organizacja prac spawalniczych zapewniajgca ograniczenie
narazenia na promieniowanie optyczne nielaserowe oséb
postronnych,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

Srednia

Prawdopodobne

Srednie




prawidtowy nadzo6r nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,
stosowanie SOl odpowiednich do zagrozen: srodki ochrony drég

oddechowych: pétmaski, przytbice spawalnicze z nawiewem, Q
Podraznienie drog 2 zapoznanie z biezagcymi wynikami pomiaréw pytéw w procesie g
Pyly i dymy Wykonywanie prac oddechowych, niezyt © S o spawania, , . " . . © 8
. . . = ° = przestrzeganie wymagan zawartych w instrukcji bezpiecznej pracy = =3 ®
30 podczas spawalniczych w oskrzeli, zapalenie 5 g 5 rzy obstudze stanowiska spawalniczego 5 3 3
’ wykonywania prac | pomieszczeniach oraz na pecherzykow ptucnych, 4 9 o przy obsiuc wiska Sp ©go, . . & = b=
spawalniczveh otwarte przestrzeni astma oskrzelowa. pvlica R 'g ¥ zapewnienie odpowiedniej przestrzeni na stanowisku pracy — wymiary ¥ ©
P Y 1P ' 1 - Py © pozwalajgce ograniczenia narazenia na pyly spawalnicze, g—
piuc. o stosowanie systemu odciggéw stotéw spawalniczych oraz wentylacji ©
mechanicznej, =
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,
stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: srodki ochrony drég
Podraznienie bion oddechowych: pétmaski, przytbice spawalnicze z nawiewem, °
sluzowveh spoidwek i ° przestrzeganie wymagan zawartych w instrukcji bezpiecznej pracy 5
Substancie ég’n chp d rjé < przy obstudze stanowiska spawalniczego, )
chemicsze Wykonywanie prac odde?cho?l/v ch b%l lub © S o zapoznanie z biezagcymi wynikami pomiaréw czynnikow chemicznych © g
spawalniczych w yen, [ o c W procesie spawania, < (] 2
31 podczas zawroty gtowy 3 QL 3 b ° i}
’ wykonvwania prac pomieszczeniach oraz na odraznienie i’ o 3 o zapewnienie odpowiedniej przestrzeni na stanowisku pracy — wymiary g (3“ =
3; avgalnicz gh otwartej przestrzeni. zacz%rwienienie ko6 D % D pozwalajgce ograniczenie narazenia na czynniki chemiczne D s
P Y . L ", = powstajgce w procesie spawania, ke}
ogolne ostabienie, brak o
- - stosowanie systemu odciggow stotéw spawalniczych oraz wentylaciji S
koncentracji, Izawienie. X 4 =
' mechanicznej,
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzé6r nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7, Q
o stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: $rodki ochrony drég a
. . Podraznienie drog e} oddechowych, np. pétmaski oraz okulary lub gogle ochronne, ° QL
Zaovlenie Zylc?;egc;vr;ﬁnstgl\;\towame, oddechowych, © § o przestrzeganie wymagan zawartych i instrukcjach bezpiecznej pracy © §- S
32. Py el?s loatacia Ubiakéw zaprészenie oczu, g g g przy obstudze maszyn i urzadzen, g 2 9
ploatac) ! ’ zapalenie spojowek, urazy ° odpowiednio przygotowane, o$wietlone i zorganizowane stanowisko © 2
miotow itp. 3 g ©
oka. © pracy, ° o
o udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac, ©
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie =
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
Alergie, bole i zawroty stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
gtowy, nudnosci i wymioty, bezpiecznej klasy S3, S5, S7, °
podraznienia skory i ° stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: rekawice ochronne IS
gornych drog < odporne na chemie, $rodki ochrony drég oddechowych, np. potmaski S
Substancie Kontakt z olejami, smarami, oddechowych, © ° o oraz okulary / gogle / przytbice, ®© g
33 i mieszaniJn Ssrodkami antykorozyjnymi, tzawienie oczu. 5 g 5 prawidtowa wentylacja, 5 3 -‘L“f
’ chemiczney acetonem, paliwem i innymi. Dziatanie draznigce na o 3 o wykonywanie czynnosci na otwartej przestrzeni, < (% =
oczy, podraznienia skory, » % D zachowanie ostroznosci i rozwagi, n 5
bton sluzowych i gérnych a stosowanie sie do zapiséw w kartach charakterystyki dotyczgcych ke}
drég oddechowych, moze zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem danej substancji, sposobow jej g

powodowac reakcje
alergiczne.

uzywania oraz przechowywania,
udziat w szkoleniach i instruktazach.




Zespot wibracyjny, zmiany
chorobowe w uktadzie

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: rekawice antywibracyjne
spetniajgce wymagania norm PN-EN 388 oraz PN-EN ISO 10819,
zapoznanie z biezacymi wynikami pomiaréw drgan mechanicznych
uzytkowanych maszyn i urzgdzen,

ograniczanie czasu ekspozycji na drgania mechaniczne zwigzany z
obstuga maszyn i urzadzen - rotacja pracownikéw przy pracach
narazonych na dziatanie drgan mechanicznych,

stosowanie wymagan zawartych w Programie dziatarn organizacyjno-

pradem elektrycznym.

materialne.

utrzymywanie w petnej sprawnosci sprzet spawalniczy poprzez

krazenia krwi, uktadzie technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia na drgania Q
nerwowym, kostno- 2 mechaniczne, g
stawowym, biologiczne 2 przestrzeganie wymagan zawartych i instrukcjach bezpiecznej pracy 3
. . . (zwiekszenie czasu reakciji © o o na maszynach i urzgdzeniach powodujgcych narazenia na drgania © s -g
34. Drgania Drgania emitowane podczas ruchowej, zwigkszenie 5 8 5 mechaniczne, 5 o 3
mechaniczne obstugi maszyn i urzadzen. - . A o A . - . - - -~ A = o
czasu reakcji wzrokowej, 'g dobdr urzadzen i narzedzi o mozliwie najnizszym narazeniu na © K7}
zaktocenia w koordynaciji © drgania mechaniczne, g—
ruchéw), nadmierne o zapewnienie ergonomicznego wyposazenia kabiny pojazdu (siedzisko ©
zmeczenie, bezsennosc, o konstrukcji ograniczajgcej natezenie drgan ogolnych), =
rozdraznienie, ostabienie unikanie procesow lub metod pracy powodujgcych narazenie na
pamieci. drgania mechaniczne i zastepowanie ich innymi, stwarzajgcymi
mniejsze narazenie,
wykonywanie okresowych przegladéw uzytkowanych maszyn i
urzgdzen,
udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,
prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.
Zakiocenie/ °
desynchronizacja c R swietl . . isk 2 o
. naturalnych rytméw S odpowiednio przygotowane, oswietlone i zorganizowane stanowisko 5 E
Przemeczenie, . . . © ° o pracy, © 0T I
. S . biologicznych np.: 2 9 =2 . - - 2 29
35. niska wydajnos¢ Praca w porze nocne;j. Lo . [ QL i} stosowanie przerw w pracy lub rotacji pracownikow, i T Qo Q
rozdraznienie, zmeczenie, = ) = . . : : = =29 S
pracy Zburzenie snu g przestrzeganie czasu pracy, odpoczynkéw dobowych i tygodniowych, 'g s
pogorszenie koor d)’/nacji © udziat w szkoleniach i instruktazach. Y m
o o
wzrokowo-ruchowe;j.
ol stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji o
Wvkonvwanie prac S bezpiecznej klasy S3, S5, S7, <
s );wal?;icz ChF:N Porazenie pradem © 3 © przestrzeganie wymagan zawartych w instrukcji bezpiecznej pracy © oS -g
36. tuk elektryczny gmi eszcze):ni ach oraz na o arzeFr:iz ’ ) g 5 przy obstudze stanowiska spawalniczego, 5 se 3
P ) . P ' = ° = udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac, e ° )
otwartej przestrzeni 3 . . ) : . =
' © prawidtowy nadzé6r nad prowadzonymi pracami - zachowanie [
o ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu. Q
przestrzeganie przepisow, instrukcji i procedur w zakresie
. o wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo,
E;Wi*:cs:;m;\t/:\n 0ZArowedo propagowanie bezpieczenstwa pozarowego, szkolenie pracownikow z
w ogiektach a dm‘i)nistrac 'ngo- zakresu ochrony przeciwpozarowej - Instrukcje bezpieczenstwa °
; ) yinc . . pozarowego, c
biurowych, nieprzestrzeganie Oparzenia, zatrucia [} . . _— s . . 8
Pozar w zakazu palenia | uzywania gazami i dymami < zabezpieczenie — odsunigcie materiatow palnych poza rejon spawania S
: L A g
pomieszczeniach | otwartego ognia. Prace pozarowymi, zniszczenia -g § -g ! :gfglg f’kf f:';;;gigar:glczriizw mieiscach nietypowvch 'g g [}
37. administracyjno — | pozarowo niebezpieczne. obiektéw, uszkodzenia 9 Q g P Y2 1 hap v mie) elypowych, 3 i 5
biurowych i Niewtasciwy stan instalacji konstrukcji nosnych 5 3 3 utrzymywanie w peinej sprawnosci sprzet przeciwpozarowy poprzez = c% =
Wy wy . ] ) Y » = n regularne przeglady i naprawy, D s
technicznych. lub urzadzen zasilanych budynkow, straty © . g . L -
a umiejetnos$¢ postugiwania sig podrecznym sprzetem gasniczym, %
=

Przecigzanie urzadzen
biurowych np. niszczarki do
papieru.

regularne przeglady,

prawidtowy nadzor nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu,

przeprowadzanie regularnych pomiaréw instalacji elektrycznych,




utrzymywanie dobrego stanu instalacji i urzgdzen elektrycznych oraz
przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu poprzez regularne przeglady i
naprawy,

prawidtowe oznakowanie drog ewakuacyjnych, drzwi
przeciwpozarowych oraz podrecznego sprzetu gasniczego.

38.

Strumien
spregzonego gazu
z butli z gazami
technicznymi (bez
inicjacji zaptonu).

Nagte rozszczelnienie butli z
gazami technicznymi
(uszkodzenie rozerwania
weza
spawalniczego/reduktora),
niewtasciwe lub niestaranne
mocowania elementow,
wezy, reduktordw itp.

Poparzenia ciata
spowodowane
strumieniem sprezonego
gazu, obrazenia
zewnetrzne/ wewnetrzne,
urazy oczu i twarzy,
otarcia, niedotlenienie
organizmu, utrata
przytomnosci.

Srednia

Prawdopodobne

Srednie

stosowanie odziezy roboczej/ochronnej i obuwia ochronnego w wers;ji
bezpiecznej klasy S3, S5, S7,

stosowanie SOI odpowiednich do zagrozen: okulary lub gogle
ochronne, rekawice ochronne spetniajgce wymagania normy PN-EN
388,

przestrzeganie, aby rece i narzedzia byly wolne od zanieczyszczen
smarami, olejami, wazelinami itp. w szczegolnosci przy butlach
tlenowych,

wiasciwe przewozenie/ transportowanie oraz magazynowanie
zestawow butli tylko z zamontowanym kotpakiem/kotnierzem
zabezpieczajagcym (bez zamontowanego osprzetu),

zapewnienie ochrony przed nagrzewaniem si¢ butli,

zapewnienie szczelnosci uktadow stuzgcych do przesytania gazéw,
przeglady, rewizje urzgdzen podlegajgcych UDT,

udziat w szkoleniach i instruktazach,

przestrzeganie przepisow i zasad BHP,

przestrzeganie instrukgji i procedur,

wiasciwy stan elementow, tacznikéw, wezy w tym spawalniczych,
bezpiecznikoéw, reduktorow itp.,

szczelnos¢ i wytrzymatosc eksploatowanych wezy kontrolowana nie
rzadziej niz jeden raz na kwartat,

zapewnienie wiasciwej wentylacji stanowisk pracy,

udziat w instruktazach przed przystgpieniem do prac,

prawidtowy nadzér nad prowadzonymi pracami - zachowanie
ostroznosci i rozwagi, unikanie pospiechu.

Srednia

Mato prawdopodobne

Mate
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Przeglad/aktualizacje wykonano 25 czerwca 2026 roku

Ocene ryzyka zawodowego zatwierdzif:

DYREKTOR

Departament

2026 -06- 25

Data i podpis

*Jesli nie wystapita zadna z przestanek zgodnie z pkt. IV.9. Procedury oceny ryzyka zawodowego w Polskiej Spéice Gazownictwa,
.Zespot..." dokonuje co 5 lat okresowego przegladu przeprowadzonej identyfikacji zagrozen, w celu stwierdzenia czy jej wyniki sa
aktualne.

W przypadku stwierdzenia w wyniku przegladu Karty Oceny Ryzyka Zawodowego dla Podwykonawcéw, ze wyniki przeprowadzonej
wczesniej identyfikacji | oceny ryzyka sg nieaktuaine, ,Zespdt...” przeprowadza ponowng identyfikacje i aktualizacje zagrozen, biorac

pod uwage nowe warunki.


Tomasz.Was
Tekst maszynowy
Michał Dąbrowski


